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Poz. Nr Nazwisko, Imię Kat By cat. Klub Miasto Wynik Tempo Czas brutto

Women (26)
1 159 CZERW ANNA K30 1° DTR BIEGA  / MARIO TEAM TRZEBNICA 18:19.53 03:40 0:18:19.53
2 9 WIECZOREK EWELINA K30 2° ZA LINIĄ METY TRZEBNICA 19:32.02 03:55 0:19:32.65
3 51 TOPA BEATA K40 1° WIELKA LIPA 22:52.70 04:34 0:22:58.59
4 128 KALECIŃSKA AGATA K40 2° OBORYGENI OBORNIKI ŚLĄSKIE 23:39.04 04:44 0:23:51.71
5 202 LIPIECKA MAŁGORZATA K40 3° OBORYGENI OBORNIKI ŚLASKIE 24:16.98 04:51 0:24:21.89
6 3 GADASZEWSKA ANNA K40 4° AKS BUKOWE TRZEBNICA 24:32.83 04:55 0:24:36.62
7 41 BUCZEK ANNA K30 3° PIOTRKOWICE 24:35.57 04:55 0:24:40.01
8 5 KACZMAREK JULIA K30 4° STUDIO FORMY TRENINGI PERSONALNE OBORNIKI ŚLĄSKIE 26:28.00 05:17 0:26:39.90
9 19 KARCZOWSKA ANNA K40 5° TRZEBNICA 26:28.68 05:17 0:26:41.83

10 144 HAZUBSKA ANNA K50 1° ATHLETICS TEAM PRUSICE TRZEBNICA 26:31.33 05:18 0:26:54.62
11 124 JARZĘBOWICZ MAGDALENA K30 5° TRZEBNICA 26:46.61 05:21 0:26:53.90
12 153 MICHAŁOWICZ MARTA K30 6° DTR BIEGA  / MARIO TEAM TRZEBNICA 27:01.97 05:24 0:27:05.96
13 170 PUDŁO RENATA K30 7° ZAWONIA 27:10.75 05:26 0:27:16.83
14 185 MĄCZKA EWELINA K20 1° OSOLA 27:20.38 05:28 0:27:27.22
15 120 HUZARSKA KATARZYNA K30 8° WILKOWA 28:18.59 05:40 0:28:23.71
16 160 SZYSZKA SANDRA K30 9° ATHLETICS TEAM PRUSICE PRUSICE 28:42.46 05:44 0:28:52.67
17 36 KATURA KATARZYNA K40 6° KOBYLICE 31:11.85 06:14 0:31:24.51
18 63 KRAŚNIEWSKA WANDA K40 7° ŻMIGRÓD 31:44.48 06:21 0:31:55.89
19 32 KRZYŻANOWSKA AGNIESZKA K40 8° TRZEBNICA 32:18.95 06:28 0:32:31.85
20 172 JĘDRAŚ-ŚWIDERSKA JOANNA K30 10° MARKUS SAJEWICZ TEAM ŻMIGRÓD 33:12.45 06:38 0:33:28.34
21 166 BĄK ANNA K20 2° ŻMIGRÓD 33:12.69 06:38 0:33:28.34
22 8 OŻÓG DAGMARA K30 11° KROŚCINA MAŁA 33:48.05 06:46 0:34:00.95
23 52 CABAJ KAROLINA K30 12° GOLĘDZINÓW 37:38.30 07:32 0:37:42.09
24 167 KASZKUR ALICJA K40 9° ŻMIGRÓD 38:48.83 07:46 0:39:09.18
25 74 STAROSTA BEATA K50 2° PRUSICE 42:03.25 08:25 0:42:21.61
26 56 KRZYŻAK SYLWIA K50 3° PRUSICE 43:41.69 08:44 0:43:55.60

Men (46)
1 2 FABRYKOWSKI ADRIAN M30 1° AKS BUKOWE TRZEBNICA 17:32.32 03:31 0:17:33.23
2 90 ŚRODA MICHAŁ M40 1° FUNTRI TRZEBNICA 18:04.38 03:37 0:18:05.78
3 183 WNUCZEK RAFAŁ M30 2° TRZEBNICA 18:18.42 03:40 0:18:19.05
4 54 TODA EMIL M40 2° DTR BIEGA / MARIO TEAM TRZEBNICA 18:49.31 03:46 0:18:50.44
5 176 SIEKIRKA TOMASZ M30 3° SKOKOWA 18:51.92 03:46 0:18:53.58
6 150 MIERZWA MICHAŁ M40 3° AKS BUKOWE PRUSICE 19:28.11 03:53 0:19:29.02
7 65 CZERW KONRAD M40 4° DTR BIEGA / MARIO TEAM TRZEBNICA 19:39.46 03:56 0:19:41.58
8 184 OZIĘBAŁA ALEKSANDER M20 1° OBORNIKI ŚLASKIE 19:43.81 03:56 0:19:46.90
9 47 HRYNIEWIECKI PAWEŁ M30 4° OŚ RACING TEAM PĘGÓW 19:50.13 03:58 0:19:52.46

10 49 BIGOŃ MICHAŁ M30 5° OŚ RACING TEAM OBORNIKI ŚLASKIE 20:07.48 04:01 0:20:10.09
11 40 BUCZEK MATEUSZ M30 6° PIOTRKOWICE 20:21.78 04:04 0:20:24.11
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Poz. Nr Nazwisko, Imię Kat By cat. Klub Miasto Wynik Tempo Czas brutto

Men  (continued)
12 189 OLEJNICZAK PAWEŁ M30 7° PĘGÓW 20:39.39 04:08 0:20:43.65
13 73 WĘCŁAŚ WOJCIECH M40 5° OŚ RACING TEAM OBORNIKI ŚLĄSKIE 20:45.15 04:09 0:20:48.48
14 188 SMOLIŃSKI KAMIL M20 2° OBORYGENI ROŚCISŁAWICE 21:24.24 04:17 0:21:25.90
15 58 JANKOWSKI DAMIAN M30 8° SKOKOWA 21:58.62 04:23 0:22:03.53
16 161 NAWROT TOMASZ M50 1° DTR BIEGA / MARIO TEAM TRZEBNICA 22:05.05 04:25 0:22:08.12
17 138 ADAMISZYN ADRIAN M20 3° ŻMIGRÓD 22:25.66 04:29 0:22:32.73
18 187 NIKOLIN ANDRZEJ M30 9° ŚWIERZÓW 22:31.96 04:30 0:22:39.98
19 16 GÓRA KRZYSZTOF M40 6° DTR BIEGA / MARIO TEAM TRZEBNICA 22:34.37 04:31 0:22:42.15
20 140 LACHOWICZ KRZYSZTOF M40 7° ATHLETICS TEAM PRUSICE SKOKOWA 22:51.75 04:34 0:22:56.66
21 141 OPAŁKA TOMASZ M50 2° ATHLETICS TEAM PRUSICE TRZEBNICA 22:56.13 04:35 0:23:03.20
22 23 KAPUT PAWEL M40 8° DTR BIEGA / MARIO TEAM TRZEBNICA 23:12.56 04:38 0:23:21.79
23 197 KĘDZIA GRZEGORZ M50 3° TRZEBNICA 23:15.35 04:39 0:23:19.14
24 118 SKRZYPEK TOMASZ M50 4° DTR BIEGA / MARIO TEAM TRZEBNICA 23:52.09 04:46 0:24:01.12
25 83 STASZAK WOJCIECH M40 9° AKS BUKOWE TRZEBNICA 23:57.57 04:47 0:24:01.36
26 173 JASEK KRZYSZTOF M40 10° MARKUS SAJEWICZ TEAM ŻMIGRÓD 24:07.28 04:49 0:24:19.95
27 125 WUJCZAK DAMIAN M30 10° OŚ RACING TEAM OBORNIKI ŚLĄSKIE 24:10.27 04:50 0:24:20.92
28 33 WOLSKI MATEUSZ M30 11° AKS BUKOWE TRZEBNICA 24:42.52 04:56 0:24:46.05
29 137 HERNER TOMASZ M40 11° DTR BIEGA / MARIO TEAM TRZEBNICA 25:01.49 05:00 0:25:09.27
30 182 CZARNECKI TOMASZ M40 12° OŚ RACING TEAM PANIOWICE 25:04.57 05:01 0:25:09.02
31 107 MIKOŁAJCZYK TOMASZ M40 13° OBORNIKI ŚLĄSKIE 25:06.81 05:01 0:25:18.71
32 62 JASKUŁA MATEUSZ M30 12° TRZEBNICA 25:15.70 05:03 0:25:20.40
33 48 KRZEMIEŃ SŁAWOMIR M50 5° SŁAWEK TEAM TRZEBNICA 25:58.04 05:11 0:26:03.68
34 31 KAPUT PIOTR M40 14° DTR BIEGA / MARIO TEAM TRZEBNICA 26:42.21 05:20 0:26:51.24
35 149 JARECKI IRENEUSZ M50 6° ATHLETIC TEAM PRUSICE TRZEBNICA 26:45.85 05:21 0:27:05.96
36 171 PUDŁO PIOTR M30 13° SZERSZENIE OLEŚNICA ZAWONIA 27:08.82 05:26 0:27:16.35
37 79 FORENC DOMINIK M16 1° OBORYGENI PANIOWICE 27:24.97 05:29 0:27:29.88
38 4 WASILUK DARIUSZ M50 7° KOPASZYN 27:41.79 05:32 0:27:55.94
39 193 LISIEWSKI MIŁOSZ M30 14° PRUSICE 28:00.74 05:36 0:28:11.64
40 192 SZYSZKA MARCIN M30 15° PRUSICE 28:01.44 05:36 0:28:11.16
41 110 GÓRNY MICHAŁ M30 16° OBORNIKI ŚLĄSKIE 28:02.11 05:37 0:28:15.27
42 15 BRILL TOBIASZ M40 15° PEKHO PRUSICE 28:15.79 05:39 0:28:31.68
43 145 HAZUBSKI ANDRZEJ M50 8° ATHLETICS TEAM PRUSICE TRZEBNICA 30:32.24 06:07 0:31:02.06
44 178 BALA WITOLD M+70 1° KB ŻMIGRÓD BYCHOWO 35:57.93 07:11 0:36:10.60
45 143 HAZUBSKI ŁUKASZ M20 4° ATHLETICS TEAM PRUSICE TRZEBNICA 36:00.40 07:12 0:36:26.11
46 95 WOSIK RADOSŁAW M30 17° BEZ KLUBU ŻMIGRÓD 37:18.11 07:28 0:37:38.71


